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Velkommen til webinar om PENSJON!




Hvor tidlig ber man begynne a tenke pa pensjon?
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20-30 ar 30-50 ar 50-60 ar
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Hva er pensjon?
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Hva er offentlig
tjenestepensjon?
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Hva skjer med
pensjonen hvis...
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Hva blir
pensjonen?




Agenda
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Hva er pensjon?
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Hva bestar pensjonen av?

PENSJON
FRA JOBBEN

PENSJON
FRA FOLKETRYGDEN




Pensjon fra folketrygden

Alderspensjon

PENSJON

FRA FOLKETRYGDEN

av inntekt

] inntil 7,1 G
1 G =124 028 kr pr 1.mai 2024 7



Pensjon fra folketrygden

Tidligste Alder for ubetinget
uttakstidspunkt rett til pensjon

— . ) 75 ar
13 40 N TH e

( J
|

Betinget rett til
uttak av pensjon

({lp *17 ar for alle fadt fgr 1997



Pensjon fra folketrygden

— . 75 ar
13 & N e

Fleksibelt og gradert uttak (62-75 ar)
Kombinere jobb og pensjon

Livsvarig utbetaling

({lp *17 ar for alle fadt fgr 1997 Levealdersjustering

10



1 <\ Privat  Arbeidsgiver =~ Samarbeidspartner

Pensjon

Logg inn og beregn, sek om eller endre pensjonen §>
din

Hva er situasjonen din?

Planlegger pensjon

@ Fa oversikt over pensjonen din, undersek hva du kan fa og se
hvordan du saker.

DETTE KAN DUHARETT TIL

Har ufgretrygd og skal ta ut pensjon

@ Om overgangen til pensjon deg som har ufaretrygd. Hvis du har
100 prosent ufgretrygd, far du automatisk alderspensjon nar du
@ blir 67 ar.

Jokogginn — Meny Q sek

Mer om altilerspensjon fra folketrygden
Pa Nav sine hettsider

Har pensjon

kan ogsa sake om a endre pensjonen og melde fra om endringer i

B livssituasjonen din.

DETTE KAN DU HARETT TIL

@ Om pensjonen din, utbetalinger, brev og meldinger fra Nav. Du

Har mistet noen i naer familie

@ Om pengestatter og rettigheter nar du har mistet en ektefelle, en
samboer, et barn, en forelder eller noen andre som har statt deg

0 neer.
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Sensitivitet: Begrenset



Pensjon fra jobben

PENSJON

FRA JOBBEN
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Pensjon fra jobben

PENSJON /> Pensjon i privat sektor
FRA JOBBEN Innskuddspensjon
Ytelsespensjon
Hybridpensjon

AFP (?)
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Pensjon fra jobben

Pensjon i offentlig sektor *\ Pension i privat sektor
PENSJON e oy

Bruttopensjon FRA JOBBEN Innskuddspensjon
og/eller Ytelsespensjon
paslagspensjon Hybridpensjon
AFP AFP (?)

Pensjon til de med
seeraldersgrenser

&lp 14
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Pensjon fra deg selv
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tjenestepensjon?

\

J

16



Pensjon fra jobb i offentlig sektor

@Y

OFFENTLIG

TJENESTEPENSJON *~

TR,
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Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG
— fodti 1963 eller senere IIENESIE =IO

2020
i
Fadt 1962 og tidligere Bruttoﬁensjon

&lp :



— fodt 11963 eller senere TJENESTEPENSJON
.

<
Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG ﬁ

2020

&lp :



Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG

— fodt i 1963 eller senere TJENESTEPENSJON
_arg—

2020
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Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG

— fodt i 1963 eller senere TJENESTEPENSJON
_arg—

2020
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Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG
— fodti 1963 eller senere IIENESIE =IO

2020

Opptjening far 2020 Opptjening fra 2020

Medlemstid vs. «ful olf)pstéet_rlndrnogo» «Allearsopptjening» fra 1.1.2020
(maks 30 til 40 ar) Opptjening til 75 ar

23,8 %
l / av inntekt mellom 7,1-12 G

«— Regulering

Pensjonsgrunnlag (Ilgnn) pr. 31.12.19 57 %

i . e av inntekt opp til 7,1 G
Definert «pensjonsniva» \

66 % av pensjonsgrunnlag
(far samordning og levealdersjustering)

«Samordning» med NAV-pensjonen Ingen «samordning»
Fleksibelt og gradert uttak

Fleksibelt uttak (men ikke gradert)
— kombinere jobb og pensjon

— kombinere jobb og pensjon

Livsvarig utbetaling
1G =124 028 kr pr 1.mai 2024 =

Levealdersjustering



Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG
— fodt i 1963 eller senere

TJENESTEPENSJON °

Fodt 1962 og tidligere Fodt 1963 0og senere
AFP 62-67 AFP livsvarig
Fartidspensjon Livsvarig tilleggspensjon

«Allearsopptjening» fra b&de offentlig og privat sektor
til og med aret du fyller 61 ar

4,21 %
avinntektopp til 7,1 G . . — Regulering

Fleksibelt uttak (men ikke gradert)
— kombinere jobb og pensjon

Kvalifikasjonsordning 1G=124028 kr pr 1.mai 2024 %



Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG
— fodt i 1963 eller senere Vel ENESVIE ARSI

AFP livsvarig

Kvalifikasjonsordning
dvs du ma oppfylle alle vilkar

Vilkar Vilkar
ved 62 ar pa uttakstidspunktet

—— Alder
52 153 /54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

&lp .




Pensjon fra offentlig sektor OFFENTLIG

s
— fodt i 1963 eller senere TJENESTEPENSJON
.

AFP rg

Kvalifikasjonsordning

Hva skjer dersom man ikke kvalifiserer?
Far i stedet for AFP:

Betinget tjenestepensjon

«Alledrsopptjening» fra 2020 — kun jobb fra offentlig sektor
Opptjening til 62 ar

3 %
Regulerin
avlgnnopptil 7,1 G \é/ g g

Livsvarig utbetaling 1G=124028 kr pr 1.mai 2024 =



:i II , Person Virksomhet | Pensjon Fond Bank  Forsikring

Forsiden * Pensjon * Fadt i 1963 eller senere * Alderspensjon * AFP

i II ) Person Virksomhet |  Pension  Fond  Bank  Forsikring Kontakt oss ~ Skjemaer Seok & Logginn Vv

Dette ma du oppfylle
for ﬁ f ﬁ AFP Forsiden * Pensjon * Fadt i 1963 eller senere * Alderspensjon * AFP

For a ha rett pa AFP livsvarig, er det noen vilkar du ma

oppfylleo. Noen av vilkarene ma veere ooppfylt allerede AFP—sjekken
ved 62 ar, selv om du ikke planlegger a ta ut AFP med
en gang. Andre vilkar gjelder nar du faktisk velger a AFP-sjekken er et nyttig verktay for deg over 50 &r som

onsker a sikre at du oppfyller vilkarene for AFP livsvarig.
Ved & bruke sjekken regelmessig, kan du unnga a miste

livsvarig fra 62 ar. retten til AFP.

starte uttaket. Oppfyller du vilkarene, kan du ta ut AFP

Denne artikkelen gjelder for deg som er fedt i 1963 eller
senere.




Hvor mye spares til pensjon? OFFENTLIG

Prosent av lgnn TJENESTEPENSJON “

30% ¢

28,01 % <«—

25 %
23,8% <+«—

20 %
18,1 % <«——
15 %

10 %

5%

&lp

AFP livsvarig
4,21 %

Pensjon

fra folketrygden
18,1 %

Lgnnsniva
G

1 2 3 4 5 6
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1 G =124 028 kr pr 1.mai 2024 7.1 G = 880 598 kr 12 G =1 488 336 kr



OFFENTLIG

TJENESTEPENSJON °

Pensjonsordningene endret fra 1963-kullet

To ulike alderspensjons-ordninger: Ny AFP-ordning:

og/eller 0g AFP livsvarig

eller

Betinget tjenestepensjon

Pensjon til de med saraldersgrenser

28



on til de med saraldersgrenser

Enkelte stillinger i offentlig sektor har lavere seeraldersgrenser

Dagens tidligpensjon Ny tidligpensjon

Ogsa kalt szeralderspensjon _ _
Inntil 66 % av pensjonsgrunnlaget

Full ytelse: 66 % av pensjonsgrunnlaget Ma oppfylle vilkar (knyttet til tid med sseraldersgrense)
Kan tas ut ved seeraldersgrensen Kan tas ut fra seeraldersgrensen, eller 0-3 ar far
eller inntil 3 &r far hvis 85-arsregelen* er oppfylt — utfasing av 85-arsregelen

Utbetalingsperioden til 67 ar (vil forskyves pa sikt

Utbetales frem til 67 &r, deretter ordineer _ _
ved at det kobles mot alder for «ubetinget rett» til

alderspensjon

pensjon)
M& fratre helt eller delvis (reduseres mot Ma fratre helt eller delvis (reduseres mot all inntekt
inntekt fra offentlig sektor) over 2,7 G)
Hvem gjelder den for? Hvem gjelder den for?
60-arsgrense: fadt til og med 1969 60-arsgrense: fadt fra og med 1970
63-arsgrense: fadt til og med 1966 63-arsgrense: fadt fra og med 1967
65-arsgrense: fadt til og med 1964 65-arsgrense: ingen ny tidligpensjon

29

I{IP *85-arsregelen: Alder + opptjeningstid = minst 85 ar



Enkelte stillinger i offentlig sektor har lavere seeraldersgrenser

Dagens tidligpensjon

Hvem gjelder den for?
60-arsgrense: fadt til og med 1969

63-arsgrense: fadt til og med 1966
65-arsgrense: fadt til og med 1964

Hvis gar av med
dagens tidligpensjon:

_ Nytt livsvarig pensjonselement
AFP”arlg 7 J el

on til de med saraldersgrenser

Seeralderspaslag

Ma oppfylle vilkar

Ny tidligpensjon

Hvem gjelder den for?
60-arsgrense: fadt fra og med 1970

63-arsgrense: fadt fra og med 1967
65-arsgrense: ingen ny tidligpensjon

Hvis gar av med
ny tidligpensjon:

AFP”arig

Kan ikke tas ut samtidig med tidligpensjon

Regler for reduksjon av seeralderspaslag

Ulike opptjeningssatser:
60-arsgrense: 7,7 % av pensjonsgrunnlag

63-arsgrense: 6,5 % av pensjonsgrunnlag

30

65-arsgrense: 5,8 % av pensjonsgrunnlag



1{113 Person Virksomhet | Pension Fond  Bank  Forsiking R SR S | Bl Mer om saeraldersgrenser, hva som
er nytt for ditt arskull og din
seeraldersgrense kan du lese om
hos pensjonsleverandgren din

‘ II) Person Virksomhet Pensjon Fond Bank Forsikring Kontakt oss Skjemaer Sok

Forsiden

Pensjon for deg med
seraldersgrense

Du som har seeraldersgrense kan ha andre muligheter
for pensjon enn de med den vanlige aldersgrensen pa
70 ar. | KLP finnes det szeraldersgrense pa 60 og 65 ar.

Nye pensjonsregler for deg med
szraldersgrense

Det er enighet mellom regjeringen og partene i arbeidslivet om ny pensjonsavtale for de som har
jobb med seeraldersgrense som er fadt i 1963 eller senere. De som har szeraldersgrense vil motta et
livsvarig saeralderspaslag som skal sikre at de ikke taper pensjon om de gar av tidligere enn de med

vanlig aldersgrense.

Sist oppdatert: 02.01.25

FODT | 1963 ELLER SENERE

f v =

Hvem far seeraldersgrense?

Stillinger som har saeraldersgrense er ofte yrker med spesielt fysisk- eller psykisk
krevende arbeidsforhold, som for eksempel helsepersonell, renholdere og brannpersonell.

Det er ulike regler for de med saeraldersgrense, og hvilke regler som gjelder for deg
kommer an pa hvilken saeraldergrense du har og nar du er fadt. Velq riktig kategori og fa
oversikt over hva som gjelder for deg.

Dette er szeraldersgrense

En saeraldersgrense er en bestemt alder der enkelte yrkesgrupper kan g av med pensjon
tidligere enn den generelle pensjonsalderen pa 70 &r. Stillinger som har saeraldersgrense er

31



TIJENESTEPENSJON

FRA JOBB | %
Pensjonsordningene endret fra 1963-kullet OFFENTLIG SEKTOR

e

To ulike alderspensjons-ordninger: Ny AFP-ordning:

og/eller 0g AFP livsvarig

eller

Betinget tjenestepensjon

For de som har seeraldersgrense:

Kan ha rett pa tidligpensjon: Nytt element:

Dagens eller Ny

tidligpensjon tidligpensjon og/eller Seeralderspéslag

32



Agenda
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Hva skjer med
pensjonen hvis...
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Du blir syk?

Hva skjer med pensjonen hvis...

Du dar far Du jobber redusert?
pensjonsalder?

Du bytter jobb?

37



Agenda

Hva blir
pensjonen?




To beslutninger

BLI PENSJONIST

)
Q

TA UT PENSJON
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Hva blir arlig pensjon?
. Samlet pensjon
fra ulike ordninger

Nar du er fadt
Yngre ma jobbe lenger

enn eldre for samme niva
(ved lik opptjening og
uttakstidspunkt)

Nar du tar ut pensjonen
Senere uttak gir hoyere
arlig pensjon

Livsvarig utbetaling
Uansett nar du starter

a ta ut pensjonen
(gjelder offentlig tjenestepensjon)

40



Forutsetninger:

Livsvarig pensjonsniva ved ulike avgangsaldre - ingel
rkesstart: 25 ar

—_— for ulike ﬁ_rskull Fores|étt gradvis gkning av f\gre]r{?lré (()_;ﬁent"g sektor, i 100 % stilling

<<a|def39fensene» i IOenSjOHSSyStemet Beregninger viser livsvarig pensjonsniva

‘/ i (som andel av inntekt)

69 %

88 %

83 %
74 %

65 %

59 %

51 % 48 % -
45 % - -
H = =

1965 1975 1995 1965 1975 1995 1965 1975 1995

Pensjon fra folketrygden Bruttopensjon Paslagspensjon AFP livsvarig
I{IP (opptjening far 2020) (opptjening fra 2020)
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Livsvarig
alderspensjon

Offentlig tjenestepensjon
— mer enn bare alderspensjon

&

Ufgrepensjon

=

AFP livsvarig

@&

Seeralderspensjon

D
e

Etterlattepensjon
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Vil du vite enda mer om PENSJON?
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