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PENSJONSWEBINAR 
FOR OFFENTLIG ANSATTE

FØDT I 1963 OG SENERE



Velkommen til webinar om PENSJON!
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20-30 år 30-50 år 50-60 år
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Hvor tidlig bør man begynne å tenke på pensjon?
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Agenda

Hva er pensjon?
Hva er offentlig 

tjenestepensjon?

Hva skjer med 

pensjonen hvis…

Hva blir 

pensjonen?
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Agenda

Hva er pensjon?
Hva er offentlig 

tjenestepensjon?

Hva skjer med 

pensjonen hvis…

Hva blir 

pensjonen?



Hva består pensjonen av?

6

PENSJON 

FRA FOLKETRYGDEN

PENSJON 
FRA JOBBEN

PENSJON

FRA DEG SELV



Pensjon fra folketrygden
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PENSJON 

FRA FOLKETRYGDEN

Alderspensjon

PENSJON 
FRA JOBBEN

PENSJON

FRA DEG SELV

18,1 %

av inntekt 

inntil 7,1 G

1 G = 124 028 kr pr 1.mai 2024



13 år*
75 år

62 år 67 år

9

*17 år for alle født før 1997

Tidligste 

uttakstidspunkt
Alder for ubetinget 

rett til pensjon

Betinget rett til 

uttak av pensjon 

Pensjon fra folketrygden



13 år*
75 år

62 år
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*17 år for alle født før 1997

Pensjon fra folketrygden

Fleksibelt og gradert uttak (62-75 år)

Kombinere jobb og pensjon

Livsvarig utbetaling

Levealdersjustering
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Pensjon fra jobben
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PENSJON 

FRA FOLKETRYGDEN

PENSJON 
FRA JOBBEN

PENSJON 

FRA DEG SELV



Pensjon fra jobben
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PENSJON 

FRA FOLKETRYGDEN

PENSJON 
FRA JOBBEN

PENSJON 

FRA DEG SELV

Pensjon i privat sektor

Innskuddspensjon

Ytelsespensjon

Hybridpensjon

AFP (?)



Pensjon fra jobben
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PENSJON 

FRA FOLKETRYGDEN

PENSJON 
FRA JOBBEN

PENSJON 

FRA DEG SELV

Pensjon i privat sektor
Pensjon i offentlig sektor

Bruttopensjon 

og/eller 

påslagspensjon

AFP

Pensjon til de med 

særaldersgrenser

Innskuddspensjon

Ytelsespensjon

Hybridpensjon

AFP (?)



Pensjon fra deg selv
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PENSJON 

FRA FOLKETRYGDEN

PENSJON 
FRA JOBBEN

PENSJON 

FRA DEG SELV Bolig

Banksparing/ fondssparing 

(IPS, ASK)
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Agenda

Hva er pensjon?
Hva er offentlig 

tjenestepensjon?

Hva skjer med 

pensjonen hvis…

Hva blir 

pensjonen?



Pensjon fra jobb i offentlig sektor
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OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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2020

Bruttopensjon PåslagspensjonFødt 1963 og senere

BruttopensjonFødt 1962 og tidligere

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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2020

Bruttopensjon Påslagspensjon

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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2020

Bruttopensjon Påslagspensjon

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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2020

Påslagspensjon

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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2020

Bruttopensjon Påslagspensjon

5,7 %

Regulering

23,8 %

«Alleårsopptjening» fra 1.1.2020

Opptjening til 75 år

«Samordning» med NAV-pensjonen

Medlemstid vs. «full opptjening» 
(maks 30 til 40 år)

1 G = 124 028 kr pr 1.mai 2024

Ingen «samordning»

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 

av inntekt opp til 7,1 G av inntekt mellom 7,1-12 G

Livsvarig utbetaling

Levealdersjustering

Opptjening før 2020 Opptjening fra 2020

Definert «pensjonsnivå»

66 % av pensjonsgrunnlag

(før samordning og levealdersjustering)

Pensjonsgrunnlag (lønn) pr. 31.12.19

Fleksibelt uttak (men ikke gradert)

– kombinere jobb og pensjon
Fleksibelt og gradert uttak
– kombinere jobb og pensjon



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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AFP livsvarigAFP 62-67

Født 1963 og senereFødt 1962 og tidligere

4,21 %

Regulering

Livsvarig tilleggspensjonFørtidspensjon

«Alleårsopptjening» fra både offentlig og privat sektor

til og med året du fyller 61 år

Kvalifikasjonsordning

av inntekt opp til 7,1 G

1 G = 124 028 kr pr 1.mai 2024

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 

Fleksibelt uttak (men ikke gradert)

– kombinere jobb og pensjon



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70

Alder

«ANSIENITETSPERIODE»

Vilkår 
ved 62 år

Vilkår
på uttakstidspunktet

dvs du må oppfylle alle vilkår

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 

Kvalifikasjonsordning

AFP livsvarig



Pensjon fra offentlig sektor 
– født i 1963 eller senere
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Betinget tjenestepensjon

Hva skjer dersom man ikke kvalifiserer?

3 %
Regulering

«Alleårsopptjening» fra 2020 – kun jobb fra offentlig sektor

Opptjening til 62 år

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 

av lønn opp til 7,1 G

Får i stedet for AFP: 

Livsvarig utbetaling
1 G = 124 028 kr pr 1.mai 2024

AFP livsvarig

Kvalifikasjonsordning



26



Hvor mye spares til pensjon?

27

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Lønnsnivå 

i G

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5 %

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 

28,01 %

12 G = 1 488 336 kr

23,8 %

7,1 G = 880 598 kr
1 G = 124 028 kr pr 1.mai 2024

AFP livsvarig 
4,21 %

Påslagspensjon 
5,7 %

Påslagspensjon 
23,8 %Pensjon 

fra folketrygden
18,1 %

18,1 %

Prosent av lønn
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Pensjonsordningene endret fra 1963-kullet

Bruttopensjon Påslagspensjon

OFFENTLIG 

TJENESTEPENSJON 

AFP livsvarig

To ulike alderspensjons-ordninger: Ny AFP-ordning:

og/eller og

Pensjon til de med særaldersgrenser

Betinget tjenestepensjon

eller
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Pensjon til de med særaldersgrenser

Dagens tidligpensjon

Enkelte stillinger i offentlig sektor har lavere særaldersgrenser

Må fratre helt eller delvis (reduseres mot 

inntekt fra offentlig sektor)

Hvem gjelder den for?

60-årsgrense: født til og med 1969

63-årsgrense: født til og med 1966

65-årsgrense: født til og med 1964

Full ytelse: 66 % av pensjonsgrunnlaget

Kan tas ut ved særaldersgrensen 

eller inntil 3 år før hvis 85-årsregelen* er oppfylt

*85-årsregelen: Alder + opptjeningstid = minst 85 år

Utbetales frem til 67 år, deretter ordinær 

alderspensjon

Ny tidligpensjon

Også kalt særalderspensjon
Inntil 66 % av pensjonsgrunnlaget

Må oppfylle vilkår (knyttet til tid med særaldersgrense)

 
Kan tas ut fra særaldersgrensen, eller 0-3 år før 

– utfasing av 85-årsregelen

Utbetalingsperioden til 67 år (vil forskyves på sikt 

ved at det kobles mot alder for «ubetinget rett» til 

pensjon)

Må fratre helt eller delvis (reduseres mot all inntekt 

over 2,7 G)

Hvem gjelder den for?

60-årsgrense: født fra og med 1970

63-årsgrense: født fra og med 1967

65-årsgrense: ingen ny tidligpensjon
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Pensjon til de med særaldersgrenser

Dagens tidligpensjon

Særalderspåslag

Enkelte stillinger i offentlig sektor har lavere særaldersgrenser

Regler for reduksjon av særalderspåslag

Ulike opptjeningssatser:

60-årsgrense: 7,7 % av pensjonsgrunnlag

63-årsgrense: 6,5 % av pensjonsgrunnlag

65-årsgrense: 5,8 % av pensjonsgrunnlag

Hvem gjelder den for?

60-årsgrense: født fra og med 1970

63-årsgrense: født fra og med 1967

65-årsgrense: ingen ny tidligpensjon

Ny tidligpensjon

Nytt livsvarig pensjonselement

Kan ikke tas ut samtidig med tidligpensjon

Hvem gjelder den for?

60-årsgrense: født til og med 1969

63-årsgrense: født til og med 1966

65-årsgrense: født til og med 1964

Må oppfylle vilkår
AFP livsvarig

Hvis går av med 

dagens tidligpensjon: 

AFP livsvarig

Hvis går av med 

ny tidligpensjon: 
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Mer om særaldersgrenser, hva som 

er nytt for ditt årskull og din 

særaldersgrense kan du lese om 

hos pensjonsleverandøren din 
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Pensjonsordningene endret fra 1963-kullet

For de som har særaldersgrense:

Ny 

tidligpensjon
Særalderspåslag

Bruttopensjon Påslagspensjon

TJENESTEPENSJON 
FRA JOBB I 

OFFENTLIG SEKTOR

AFP livsvarig

To ulike alderspensjons-ordninger: Ny AFP-ordning:

og/eller

Dagens

tidligpensjon
eller og/eller

og

Kan ha rett på tidligpensjon: Nytt element:

Betinget tjenestepensjon

eller



33

Agenda

Hva er pensjon?
Hva er offentlig 

tjenestepensjon?

Hva skjer med 

pensjonen hvis…

Hva blir 

pensjonen?
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Hva skjer med pensjonen hvis…

Du blir syk? Du dør før 

pensjonsalder?

Du jobber redusert? Du bytter jobb?
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Agenda

Hva er pensjon?
Hva er offentlig 

tjenestepensjon?

Hva skjer med 

pensjonen hvis…

Hva blir 

pensjonen?



To beslutninger
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TA UT PENSJONBLI PENSJONIST



Samlet pensjon
fra ulike ordninger

Når du er født
Yngre må jobbe lenger 

enn eldre for samme nivå
(ved lik opptjening og 

uttakstidspunkt)

Når du tar ut pensjonen
Senere uttak gir høyere 

årlig pensjon

40

Hva blir årlig pensjon?

Livsvarig utbetaling
Uansett når du starter 

å ta ut pensjonen 
(gjelder offentlig tjenestepensjon)
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1965 1975 1995 1965 1975 1995 1965 1975 1995

62 år 67 år 70 år

51 % 48 %
45 %

69 %
65 %

59 %

88 %
83 %

74 %

Pensjon fra folketrygden Bruttopensjon 
(opptjening før 2020)

Påslagspensjon
(opptjening fra 2020)

AFP livsvarig

Livsvarig pensjonsnivå ved ulike avgangsaldre 
– for ulike årskull

Forutsetninger:

Yrkesstart: 25 år

Alle år i offentlig sektor, i 100 % stilling

Lønn: 6 G

Beregninger viser livsvarig pensjonsnivå
(som andel av inntekt)

Foreslått gradvis økning av 

«aldersgrensene» i pensjonssystemet

72 år
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AFP livsvarig

Etterlattepensjon

Livsvarig 

alderspensjon

Uførepensjon

Særalderspensjon

Offentlig tjenestepensjon 
– mer enn bare alderspensjon



Vil du vite enda mer om PENSJON?

46
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