
 
Representantforslag om å ta leken tilbake i 1. klasse 

Dok. 8:103 S (2024-2025) 

Høringssvar til Representantforslag om å ta leken tilbake i 1. klasse Dok. 8:103 S 
(2024-2025) 

Skolelederforbundet takker for muligheten til å komme med høringssvar til 
representantforslaget fra SV om å ta leken tilbake i 1. klasse.  

I januar 2025 besøkte Skolelederforbundet, sammen med blant annet Grete Wold fra SV 
og lokale politikere, Ridabu skole på Hamar. Vi ønsket å se nærmere på hvordan skolen 
har innlemmet leken i undervisningen for å fremme elevenes trivsel og læring. Rektor Per 
Oskar Stai fortalte om prosjektet "Lekende læring og lærende lek i 
begynneropplæringen", inkludert utfordringene de har møtt og de positive resultatene de 
har sett så langt. Skolelederforbundet ser at lekbasert læring fører til en bedre 
skolehverdag for de yngste, og vi støtter integreringen av lek i undervisningen for å 
fremme elevenes trivsel og læring. Lek kan bidra til en bedre skolehverdag for de yngste 
elevene ved å balansere frilek og lekbaserte læringsaktiviteter. Det er stort engasjement 
for å ta leken tilbake til klasserommet nå, og forslaget fra SV er i tråd med det som rører 
seg i skolen. 

Vi svarer ut hvert forslag for seg: 

Stortinget ber regjeringen om å avvikle kartleggingsprøver på 1. trinn fra skoleåret 
2025–2026 for å styrke lekbasert undervisning på 1. trinn. Skolelederforbundet mener 
det ikke er nødvendig å fjerne kartleggingsprøvene for å innføre mer lekbasert 
undervisning på 1. trinn. Men vi mener at kartleggingsprøvene bør være at et 
arbeidsredskap for ledelse og lærere, og dermed endre fokus fra resultater på prøvene, 
til hvordan man best kan tilrettelegge for den enkelte elev. Kartleggingsprøvene bør kun 
brukes på den enkelte skole, ikke til å sammenligne skoler.  

Stortinget ber regjeringen om å utrede og fremme forslag for å sikre en mer 
formålstjenlig og sterkere ressurstilgang på lærere og areal for 1. trinn. Da 6-
årsreformen ble innført, var det krav om to lærere per klasse, inkludert 
førskolelærere/barnehagelærere. Etter hvert som kravene til læring ble skjerpet, ble 
kravet om to lærere i klasser med flere enn 18 barn fjernet. Skolelederforbundet støtter 
derfor at det må sikres en sterkere ressurstilgang på lærere på 1. trinn.  

Klassene har også blitt større, og dermed har gulvplassen blitt mindre. Skolebygninger 
kan sette begrensninger på arealplassen for 1. trinn, men alle 1. klassinger bør ha så god 
plass som mulig til både lek og lekbasert læring i klasserommet. 

 



 
Stortinget ber regjeringen om å tilpasse GSI-systemet til at 1. trinn er en egen 
kategori, for å lettere holde oversikt over ressurstilgangen på lærere på 1. 
trinn. Skolelederforbundet er enig i at å skille ut 1. trinn i GSI-systemet kan være en god 
måte å kartlegge ressurser til 1. trinn. I en allerede krevende kommuneøkonomi kan alle 
slike tiltak være med på å belyse utfordringer. Likevel vil ikke en slik kategorisering sikre 
bedre ressurstilgang i seg selv. Det er et enkelt tiltak å sette i verk, men vi stiller oss 
tvilende til om dette i seg selv vil bedre ressurssituasjonen for elever på 1. trinn. 

I hovedsak støtter derfor Skolelederforbundet representantforslaget om å gjeninnføre 
lek i 1. klasse. Vi ser at lek kan forbedre skoleopplevelsen for de yngste elevene ved å 
kombinere frilek med lekbaserte læringsaktiviteter. Det er avgjørende å sikre at lærerne 
har tilstrekkelige ressurser og kompetanse, samt at skolebygningene er tilpasset for å 
fremme lekbasert læring. 


